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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального дошкольного образовательного автономного учреждения

«Детский сад № 48 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением познавательно- речевого развития воспитанников «Гномик» г. Орска»
на 2023 – 2024 учебный год

г. Орск, 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

МДОАУ «ДЕТСКИЙ САД № 48
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ВОПИТАННИКОВ «ГНОМИК» Г. ОРСКА»

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный план является локальным нормативным документом МДОАУ «Детский сад № 48 «Гномик»  г. Орска», регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году.

Учебный план МДОАУ «Детский сад № 48 «Гномик»  г. Орска» разработан в соответствии с нормативными документами:

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст.28 п.7) (далее - Закон об образовании).

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и нормам СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
6. Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении  санитарно-эпидемиологических правил и  норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
Учебный план составлен в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, разработанной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана МДОАУ «Детский сад № 48 «Гномик» г. Орска» состоит из пяти образовательных областей, обеспечивающих:

· социально - коммуникативное развитие, 
· познавательное развитие, 
· речевое развитие, 
· художественно - эстетическое развитие, 
· физическое развитие.
Для достижения качества образовательной деятельности при реализации образовательных областей используются парциальные программы, методические пособия и развивающие технологии:

Обеспеченность методическими изданиями
	№ п/п
	Наименование литературы
	Автор (ы)
	Издательство 
	Год издания

	Социально-коммуникативное развитие

	1.
	Социально-нравственное воспитание дошкольника 3-7 лет
	Буре Р.С.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2016

	2.
	Патриотическое воспитание детей 4-6 лет. Методическое пособие 
	Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф.
	Москва, ТЦ Сфера
	2007

	3.
	Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет
	Куцакова Л. В.
	Москва, ТЦ Сфера
	2013

	4.
	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая младшая группа
	Дыбина О. В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	5.
	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа
	Дыбина О. В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	6.
	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа
	Дыбина О. В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	7.
	Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к школе группа
	Дыбина О. В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	8.
	Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Средняя группа
	Зеленова Н.Г.,

Осипова Л.Е.
	Москва, Издательство «Скрипторий 2003»
	2015

	9.
	Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Старшая группа
	Зеленова Н.Г.,

Осипова Л.Е.
	Москва, Издательство «Скрипторий 2003»
	2015

	10.
	Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Подготовительная группа
	Зеленова Н.Г.,

Осипова Л.Е.
	Москва, Издательство «Скрипторий 2003»
	2015

	11.
	Формирование гендерной идентичности Методическое пособие
	Виноградова Н.А.

Микляева Н.В.
	Москва,

ТЦ«Сфера»
	2012

	12.
	Сюжетные игры-занятия и подвижные игры в детском саду
	Морозова Л.Д.
	Москва,

АРКТИ
	2012

	13.
	Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста
	Мосалова Л.Л.
	СПб: Детсво-Пресс
	2013

	14.
	Обучаем воспитанников ДОУ правилам дорожного движения
	Сорокина Л.А.
	Москва,

АРКТИ
	2011

	15.
	Правила дорожного движения. Разработки занятий
	Поддубная Л.Б.
	Волгоград: ИТД «Корифей»
	2009

	16.
	Азбука «Ау!»Методические рекомендации по обучению детей основам безопасности
	Жукова О.Г., Трушина Г.И., Федорова Е.Г.
	СПб:

Детсво-Пресс
	2008

	17.
	Трудовое воспитание в детском саду
	Комарова Т.С.,

Куцакова Л.В.,

Павлова Л.Ю.
	Москва,

АРКТИ
	2009

	18.
	С чего начинается Родина?
	Кондрыкинская Л.А.
	Москва, ТЦ Сфера
	2004

	19.
	Знакомство дошкольников с родным городом и страной
	Алешина Н.В.
	Москва,

УЦ Перспектива
	2011

	Познавательное развитие

	20.
	Математика в детском саду. 3-4 года
	Новикова В. П.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2010

	21.
	Математика в детском саду. 4-5 лет
	Новикова В. П.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2010

	22.
	Математика в детском саду. 5-6 лет
	Новикова В. П.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2010

	23.
	Математика в детском саду. 6-7 лет
	Новикова В. П.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2010

	24.
	Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты занятий с 1 года до 7 лет
	Куцакова Л. В.
	Москва, ТЦ Сфера
	2013



	25.
	Развитие познавательных способностей дошкольников. 4-7 лет
	Крашенинников Е. Е.,

Холодова О. Л.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	26.
	Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа
	Соломенникова О.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2016

	27.
	Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа
	Соломенникова О.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2016

	28.
	Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа
	Соломенникова О.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2016

	29.
	Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная группа
	Соломенникова О.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2016

	30.
	Формирование
элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 лет)
	Помораева И.А, Позина В.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2017

	31.
	Формирование
элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 лет) 
	Помораева И.А, Позина В.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2017

	32.
	Формирование
элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет) 
	Помораева И.А, Позина В.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2017

	33.
	Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет)
	Помораева И.А, Позина В.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2017

	34.
	Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
	Помораева И.А, Позина В.А.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2017

	35.
	Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие
	Тугушева Г.П., Чистякова А.Е.
	Санк-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС»
	2016.

	36.
	Экологические занятия с детьми 5-6 лет
	Бондаренко Т.М.
	Воронеж, УЧИТЕЛЬ
	2004

	37.
	Математика для дошкольников
	Зайцев В.В.
	Волгоград
	2003

	38.
	Логика
	Тихомирова Л.Ф.
	Ярославль
	2000

	39.
	Обучение математике в ДОУ
	Белошистая А.В.
	Москва
	2005

	40.
	Логика и математика для дошкольников
	 Носова Е.А.,

Непомнящая Р.Л.
	
	2007

	41.
	Математические ступеньки
	Колесникова Е.В.
	Москва,

ТЦ Сфера
	2013

	42.
	Познание мира растений
	Сигимова М.Н.
	Волгоград
	2008

	43.
	Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду
	Виноградова А.И.
	Москва
	2009

	44.
	Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду
	Иванова А.И.
	Москва, ТЦ Сфера
	2004

	45.
	Проектный метод в организации познавательно-исследовательской деятельности в детском саду
	Нищева Н.В.
	СПБ., Детство-Пресс
	2013

	46.
	Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование
	Марудова Е.В.
	СПБ., Детство-Пресс
	2010

	47.
	Путешествие в мир природы. Занятия по ознакомлению дошкольников с основами географии и экологии
	Кощеева Е.Л.,
Хамидуллина Л.А.,

Прохорова В.В.
	Москва, АРКТИ
	2009

	48.
	Планирование занятий по экологии и педагогическая диагностика экологической воспитанности дошкольников
	Хабарова Т.В.,
Шафигуллина Н.В.
	СПБ., Детство-Пресс
	2010

	49.
	Листок на ладони. Методическое пособие по проведению экскурсий с целью экологического и эстетического воспитания дошкольников
	Маневцова Л.М.
	СПБ., Детство-Пресс
	2004

	50.
	Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду
	Иванова А.И.
	Москва, ТЦ Сфера
	2004

	51.
	Организация экспериментальной деятельности дошкольников
	Прохорова Л.Н.
	Москва, АРКТИ
	2005

	Речевое развитие

	52.
	Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4 лет) 
	Гербова В.В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	53.
	Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 
	Гербова В.В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	54.
	Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 
	Гербова В.В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	55.
	Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
	Гербова В.В.
	Москва, МОЗАИКА - СИНТЕЗ
	2014

	56.
	Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет
	Колесникова Е.В.
	Москва
	2012

	57.
	Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет
	Колесникова Е.В.
	Москва
	2012

	58.
	Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет
	Колесникова Е.В.
	Москва
	2010

	59.
	Воспитание сказкой
	Фесюкова Л.Б,
	Москва
	2000

	60.
	Методика формирования начального детского лексикона
	Громова О.Е.
	Москва
	2005

	61.
	Волшебный мир звуков и слов
	Пожиленко Е.А.
	Москва
	1999

	62.
	Ты детям сказку расскажи. Методика приобщения детей к чтению
	Гриценко З.А
	Москва, Линка-Пресс
	2003

	Художественно-эстетическое развитие

	63.
	Праздник каждый день». Конспекты музыкальных занятий. 2-я младшая группа
	Каплунова И. М.

Новоскольцева И. А.
	Санкт-Петербург,  КОМПОЗИТОР
	2010

	64.
	Праздник каждый день». Конспекты музыкальных занятий. Средняя группа
	Каплунова И. М.

Новоскольцева И. А.
	Санкт-Петербург,  КОМПОЗИТОР
	2010

	65.
	Праздник каждый день». Конспекты музыкальных занятий. Старшая группа
	Каплунова И. М.

Новоскольцева И. А.
	Санкт-Петербург,  КОМПОЗИТОР
	2010

	66.
	Праздник каждый день». Конспекты музыкальных занятий. Подготовительная группа
	Каплунова И. М.

Новоскольцева И. А.
	Санкт-Петербург,  КОМПОЗИТОР
	2010

	67.
	Праздник каждый день». Дополнительный материал к конспектам музыкальных занятий. Подготовительная группа
	Каплунова И. М.

Новоскольцева И. А.
	Санкт-Петербург,  КОМПОЗИТОР
	2010

	68.
	Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 
	Лыкова И. А.
	Москва, ТЦ Сфера
	2009

	69.
	Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 
	Лыкова И. А.
	Москва, КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА
	2009

	70.
	Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 
	Лыкова И. А.
	Москва, КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА
	2009

	71.
	Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа 
	Лыкова И. А.
	Москва, КАРАПУЗ- ДИДАКТИКА
	20092009

	72.
	Лепка с детьми 3-4 лет
	Колдина Д.Н.
	Москва, Мозайка-Синтез
	2011

	73.
	Лепка с детьми 4-5 лет
	Колдина Д.Н.
	Москва, Мозайка-Синтез
	2011

	74.
	Лепка с детьми 5-6 лет
	Колдина Д.Н.
	Москва, Мозайка-Синтез 
	2011

	75.
	Лепка и аппликация с детьми 6-7 лет
	Колдина Д.Н.
	Москва, Мозайка-Синтез
	2011

	76.
	Аппликация с детьми 3-4 лет
	Колдина Д.Н.
	Москва, Мозайка-Синтез
	2011

	77.
	Аппликация с детьми 4-5 лет
	Колдина Д.Н.
	Москва, Мозайка-Синтез
	2011

	78.
	Аппликация с детьми 5-6 лет
	Колдина Д.Н.
	Москва, Мозайка-Синтез
	2011

	79.
	Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, сценарии занятий, планирование
	Казакова Р.Г.
	Москва, ТЦ Сфера
	2005

	80.
	Организация нестандартных занятий по конструированию с детьми дошкольного возраста
	Лихачева Е.Н.
	Санкт-Петербург
	2010

	81.
	Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе
	Куцакова Л.В.
	Москва, ТЦ Сфера
	2006

	82.
	Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной группе
	Куцакова Л.В.
	Москва, ТЦ Сфера
	2006

	83.
	Культурно – досуговая деятельность в детском саду
	Зацепина М.Б.
	Москва, ТЦ Сфера
	2005

	84.
	Музыкальное воспитание в детском саду
	Давыдова М.А.
	М., «ВАКО»
	2006

	85.
	Музыкальные игры в детском саду для детей 3-5 лет
	Бодраченко И.В.
	Москва, ТЦ Сфера
	2009

	86.
	Настроения, чувства в музыке
	Радынова О.П.
	Москва, ТЦ Сфера
	2009

	87.
	Музыкальные занятия с детьми от 3 до 9 лет «Воспитание звуком»
	Рокитянская Т.А.
	Ярославль
	2006

	88.
	Этот удивительный ритм
	Новоскольцева И.А.,
Каплунова И.М.
	Санкт-Петербург
	2005

	Физическое развитие

	89.
	Зеленый огонек здоровья: Программа оздоровления дошкольников
	Картушина М. Ю.
	Москва, ТЦ Сфера
	2007

	90.
	Физическая культура в детском саду. Младшая группа
	Пензулаева Л. И.
	Москва, ТЦ Сфера
	2014

	91.
	Физическая культура в детском саду. Средняя группа
	Пензулаева Л. И.
	Москва, ТЦ Сфера
	2014

	92.
	Физическая культура в детском саду. Старшая группа
	Пензулаева Л. И.
	Москва, ТЦ Сфера
	2014

	93.
	Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа
	Пензулаева Л. И.
	Москва, ТЦ Сфера
	2014

	94.
	Быть здоровыми хотим
	Картушина М.Ю.
	Москва,

ТЦ Сфера
	2004

	95.
	Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении
	Щербак А.П.
	Москва,

ТЦ Сфера
	1999

	96.
	Пособие «Я и мое здоровье»
	Тарасова Т.А.,

Власова Л.С.
	Челябинск
	1997

	97.
	Физическая культура-дошкольникам. Младший возраст
	Глазырина Л.Д.
	Млсква,

ВЛАДОС
	2001

	98.
	Физическая культура-дошкольникам. Средний возраст
	Глазырина Л.Д.
	Млсква,

ВЛАДОС
	2001

	99.
	Физическая культура-дошкольникам. Старший возраст
	Глазырина Л.Д.
	Млсква,

ВЛАДОС
	2001


Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя образовательную деятельность по реализации программы, разработанной самостоятельно участниками образовательных отношений, которая обеспечивает реализацию социального заказа на образовательные услуги, учитывает специфику национально – культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
Образовательная область «Познавательное развитие»:

Самостоятельно разработанная программа по формированию основ краеведения «Мы живем в Оренбуржье» (для детей 5 – 7 лет). Программа ориентирована на формирование экологических знаний на основе краеведческого материала.
Занятия проводятся 1 раз в две недели в старшей и подготовительной к школе группах.
Реализация образовательной деятельности предполагает обязательный учет возрастных особенностей и возможностей воспитанников, специфику и возможности образовательных областей, поэтому реализация части, формируемой участниками образовательного процесса учебного плана, предполагается как составляющая часть обязательной части образовательной деятельности, расширяющей образовательную область «Познавательное развитие, что отражено в объеме образовательной деятельности МДОАУ «Детский сад № 48 «Гномик» г. Орска» (Приложение № 1).
Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность образовательной деятельности, ее распределение в первой и второй половине дня определены в соответствии с санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет в режиме дня составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня (после дневного сна или перед уходом детей домой), продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов в день (может изменяться в зависимости от температуры воздуха).

Для детей дошкольного возраста 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отведено не менее 3 часов.

Длительность образовательной деятельности для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность не превышает 10 мин, образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (10 минут), для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 1 младшей группе не превышает 10 минут, во 2 младшей группе - 30 минут, в средней группе - 40 минут, в старшей группе - 45 минут, в подготовительной к школе группе - 1,5 часа.
Для детей от 2 до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

В МДОАУ «Детский сад № 48 «Гномик» г. Орска» обеспечен оптимальный режим двигательной активности. С целью переключения детей на творческую активность и динамическую деятельность, для снятия физического и умственного напряжения, повышения эмоционального тонуса организма в режим работы всех возрастных групп введено проведение физкультурных минуток между занятиями длительностью не менее 10 минут. Проведение физкультурных минуток является обязательным при организации занятий статического характера, содержание их определяется каждым педагогом индивидуально.
Образовательную деятельность в МДОАУ «Детский сад № 48 «Гномик» г. Орска», требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанную деятельность сочетают с физкультурными, музыкальными занятиями.
Особое значение в учебном плане ДОУ отводится физическому развитию и сохранению здоровья дошкольников, которое направлено на расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

С детьми третьего года жизни занятия по физической культуре осуществляются по подгруппам 3 раза в неделю. Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Для детей от 3 до 5 лет - 3 занятия в помещении; для детей старшего возраста – 2 занятия в зале, 1 - на воздухе. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная деятельность по физической культуре организуется на открытом воздухе.

На основании вышеперечисленных требований для каждой возрастной группы ДОО составлено расписание образовательной деятельности для групп на учебный год

(Приложение № 2).

Образовательная деятельность осуществляется через организацию различных видов детской деятельности, интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых организуется образовательная деятельность физического и художественно – эстетического развития.
В летний оздоровительный период образовательная деятельность организуется на воздухе. В данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно – оздоровительная работа, деятельность художественно – эстетической направленности. Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. Летняя оздоровительная работа осуществляется с 01 июня 2024 года по 31 августа 2024 года в соответствии с календарным учебным графиком.

Приложение № 1

учебный план
МДОАУ «Детский сад № 48 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОГО развития воспитанников
 «ГНОМИК» г. Орска»

на 2023 -2024 учебный год

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Количество организованных образовательных ситуаций (занятий) в неделю

	
	
	первая младшая группа
	 вторая младшая
группа
	средняя
группа
	старшая
группа
	подготовительная к школе группа

	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	в неделю/в год
	в неделю/в год
	в неделю/в год
	в неделю/в год
	в неделю/в год

	Социально – коммуникативное развитие
(обязательная часть)


	Социально – коммуникативное 

развитие
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Задачи решаются при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности в 
рамках игровой деятельности, на прогулке, чтения художественной литературы, проектной деятельности


	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	

	
	Формирование основ безопасности
	

	
	Развитие игровой деятельности
	Задачи решаются при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через все виды деятельности, в режимных моментах и самлстоятельной деятельности

	Познавательное развитие

 (обязательная часть)
	Познавательное развитие
	2
	76
	2
	76
	2
	76
	4
	152
	4
	152

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	1,5
	57
	2
	76

	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Задачи решаются при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через все виды деятельности в режимных моментах и самостоятельной деятельности 

	
	Ознакомление с миром природы
	0,5
	19
	0,5
	19
	0,5
	19
	1
	38
	0,5
	19

	
	Приобщение к социокультурным ценностям
	0,5
	19
	0,5
	19
	0,5
	19
	1
	38
	1
	38

	Познавательное развитие

(часть, формируемая участниками образовательных отношений)
	Программа, разработанная самостоятельно,

«Мы живем в Оренбуржье»
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	19
	0,5
	19

	Речевое развитие

(обязательная часть)
	Речевое развитие
	1
	38
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	
	Развитие речи
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	2
	76
	2
	76

	
	Приобщение к художественной литературе
	Задачи решаются при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности

	Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть)
	Художественно-эстетическое развитие
	4
	152
	4
	152
	4
	152
	4
	152
	5
	190

	
	Музыкальная деятельность
	2
	76
	2
	76
	2
	76
	2
	76
	2
	76

	
	Рисование
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	1
	38
	2
	76

	
	Лепка
	1
	38
	0,5
	19
	0,5
	19
	0,5
	19
	0,5
	19

	
	Аппликация
	-
	-
	0,5
	19
	0,5
	19
	0,5
	19
	0,5
	19

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	Задачи решаются при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности

	
	Приобщение к искусству
	Задачи решаются при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности

	Физическое развитие (обязательная часть)
	Физическое развитие
	3
	114
	3
	114
	3
	114
	3
	114
	3
	114

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Задачи решаются при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через все виды деятельности, в режимных моментах и самостоятельной деятельности в
рамках игровой деятельности, на прогулке, чтения художественной литературы, проектной деятельности

	
	Физическая культура 
в помещении
	3
	114
	3
	114
	3
	114
	2
	76
	2
	76

	
	Физическая культура 
на воздухе
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	38
	1
	38

	Итого
	10
	380
	10
	380
	10
	380
	13
	494
	14
	532


	Продолжительность образовательной деятельности
	08-10 мин
	15 мин
	20 мин
	20-25 мин
	30 мин

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Приложение № 2
Расписание образовательной деятельности 

МДОАУ «Детский сад № 48 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОГО развития воспитанников «ГНОМИК» г. Орска»

на 2023 - 2024 учебный год

	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Первая младшая группа
2-3 года
	9.00-9.10
9.20-9.30
Физическая культура
(по подгруппам)
 в помещении
16.00-16.10
Рисование


	9.00-9.10

Ознакомление с миром природы/Приобщение к социокультурным ценностям
16.00-16.10

Лепка


	9.00-9.10

Формирование элементарных математических представлений
16.00-16.10

Музыкальная деятельность

	9.00-9.10
9.20-9.30
Физическая культура
(по подгруппам)
 в помещении
16.00-16.10
Развитие речи
	9.00-9.10
9.20-9.30
Физическая культура
(по подгруппам)
 в помещении
16.00-16.10

Музыкальная деятельность


	Вторая младшая группа
3-4 года


	9.00-9.15

Ознакомление с миром природы/Приобщение к социокультурным ценностям
9.25-9.40

Музыкальная деятельность

	9.00-9.15

Физическая культура

в помещении

9.25-9.40

Формирование элементарных математических представлений
	9.00-9.15

Развитие речи

9.25-9.40

Физическая культура

в помещении


	9.00-9.15
  Лепка/Аппликация
9.25-9.40

Музыкальная деятельность


	9.00-9.15

Рисование

9.25-9.40

Физическая культура

в помещении



	Средняя 
группа
 4-5 лет


	9.00-9.20

Рисование
9.30-9.50

Физическая культура

в помещении
	9.00-9.20

Формирование элементарных математических представлений
9.30-9.50

Физическая культура 

в помещении
	9.00-9.20

Музыкальная деятельность
9.30-9.50

Развитие речи
	9.00-9.20

Ознакомление с миром природы/Приобщение к социокультурным ценностям 
9.30-9.50

Физическая культура

в помещении
	9.00-9.20

Музыкальная деятельность

9.30-9.50
Лепка/Аппликация


	Старшая группа
5-6 лет
	9.00-9.25
Музыкальная деятельность

9.35-10.00
Лепка/Аппликация
15.35-16.00

Физическая культура

в помещении

	9.00-9.25
Развитие речи

9.35-10.00
Физическая культура

на воздухе


	9.00-9.25
Формирование элементарных математических представлений
9.35-10.00
Ознакомление с миром природы
15.35-16.00

Физическая культура

в помещении

	9.00-9.25
Музыкальная деятельность

9.35-10.00
Развитие речи

 
	9.00-9.25
Формирование элементарных математических представлений/

«Мы живем в Оренбуржье»
9.35-10.00
Приобщение к социокультурным ценностям
15.35-16.00

Рисование

	Подготовительная к школе группа
 6-7 лет


	9.00-9.30
Развитие речи
9.40-10.10
Музыкальная деятельность

10.20-10.50
Рисование


	9.00-9.30
Формирование элементарных математических представлений
9.40-10.10
Лепка/Аппликация

15.35-16.05

Физическая культура

в помещении


	9.00- 9.30
Приобщение к социокультурным ценностям
9.40-10.10
Развитие речи
10.20-10.50

Физическая культура 

на воздухе


	9.00-9.30
Формирование элементарных математических представлений
9.40-10.10
Музыкальная деятельность
10.20-10.50
Рисование
	9.00-9.30
Ознакомление с миром природы/ 
«Мы живем в Оренбуржье»
9.40-10.10
Физическая культура

в помещении



Режим дня

10,5 и 12 часов пребывания                  холодный период года

	Режимные моменты
	Первая младшая группа
2-3 года
	Вторая младшая группа

3-4 года
	Средняя группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет
	Подготовительная к школе группа
6-7 лет

	Дома

	Подъем, утренний туалет, закаливание
	6.30 (7.00)-

7.30
	6.30 (7.00)-7.30
	6.30 (7.00)-7.30
	6.30 (7.00)-7.30
	6.30 (7.00)-7.30

	В дошкольном учреждении

	Утренний прием детей с 10,5 и 12часовым пребыванием, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	7.00 (7.30)-8.20
	7.00 (7.30)-8.20
	7.00 (7.30)-8.30
	7.00 (7.30)-8.30
	7.00 (7.30)-8.30

	Завтрак
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, подготовка к образовательной деятельности)
	8.40-9.00


	8.40-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность (в перерывах самостоятельная деятельность детей)
	9.00-9.10


	9.00-9.15

9.25-9.40
	9.00-9.20

9.30-9.50
	9.00-9.25

9.35-9.55
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	9.10-9.40
	9.40-10.05
	9.50-10.15
	9.55-10.25
	

	Второй завтрак
	9.40-9.55
	10.05-10.20
	10.15-10.30
	10.25-10.40
	10.50-11.00

	Самостоятельная деятельность детей
	9.55-10.05
	10.20-10.35
	10.30-10.45
	10.40-10.55
	11.00-11.10

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно-полезный труд)
	10.05-11.05
	10.35-11.35
	10.45-11.45
	10.55-11.55
	11.10-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	11.05-11.20
	11.35-11.50
	11.45-12.00
	11.55-12.10
	12.10-12.20

	Обед
	11.20-11.50
	11.50-12.20
	12.00-12.30
	12.10-12.40
	12.20-12.50

	Самостоятельная деятельность детей
	11.50-12.00
	12.20-12.30
	12.30-12.40
	12.40-12.50
	12.50-13.00

	Дневной сон
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.15-15.35
	15.15-15.35

	Образовательная деятельность
	15.40-15.50
	-
	-
	15.35-16.00
	15.35-16.05

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	15.50-16.10
	15.40-16.15
	15.40-16.15
	16.00-16.20
	16.05-16.20

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей (уход домой для детей с 10,5 ч. пребывания)
	16.10-(17.30)

18.10
	16.15-(17.30)

18.15
	16.15-
(17.30)

18.15
	16.20-
(17.30)

18.20
	16.20-(17.30)

18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	18.10-18.30
	18.15-18.30
	18.15-18.30
	18.20-18.30
	18.20-18.30

	Ужин (для детей с 12 ч. пребыванием)
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00

	Дома

	Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, самостоятельная деятельность детей (для детей с 10,5 и 12 ч. пребыванием)
	17.30 (19.00)-20.30 (21.00)
	17.30 (19.00)-20.30 (21.00)
	17.30 

(19.00)-
20.30 
(21.00)
	17.30 

(19.00)-
20.30
 (21.00)
	17.30

 (19.00)-
20.30
 (21.00)

	Ночной сон
	20.30 (21.00)-06.30 (07.30)
	20.30 (21.00)-06.30 (07.30)
	20.30
 (21.00)-

06.30
 (07.30)
	20.30 
(21.00)-
06.30 
(07.30)
	20.30
 (21.00)-
06.30
 (07.30)


Режим дня

10,5 и 12 часов пребывания                  теплый период года 

	Режимные моменты
	Первая младшая группа
2-3 года
	Вторая младшая группа

3-4 года
	Средняя группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет
	Подготовительная к школе группа

	Дома

	Подъем, утренний туалет, закаливание
	6.30 (7.00)-

7.30
	6.30 (7.00)-7.30
	6.30 (7.00)-7.30
	6.30 (7.00)- 7.30
	6.30 (7.00)-7.30

	В дошкольном учреждении

	Утренний прием детей с 10,5 и 12 ч пребыванием, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	7.00 (7.30)-8.30
	7.00 (7.30)-8.30
	7.00 (7.30)-8.30
	7.00 (7.30)-8.30
	7.00 (7.30)-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Самостоятельная деятельность детей
	9.00-09.20


	9.00-09.20
	9.00-09.20
	9.00-09.20
	9.00-09.20

	Прогулка (наблюдения, игры, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры)
	9.20-10.20


	9.20-10.30


	9.20-10.30


	9.20-10.30


	9.20-10.30



	Второй завтрак
	10.20-10.40
	10.30-10.45
	10.30-10.45
	10.30-10.45
	10.30-10.45

	Прогулка (наблюдения, игры, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры)
	10.40-11.05
	10.45-11.35
	10.45-11.45
	10.45-11.55
	10.45-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.05-11.20
	11.35-11.50
	11.45-12.00
	11.55-12.10
	12.10-12.20

	Обед
	11.20-11.50
	11.50-12.20
	12.00-12.30
	12.10-12.40
	12.20-12.50

	Самостоятельная деятельность детей
	11.50-12.00
	12.20-12.30
	12.30-12.40
	12.40-12.50
	12.50-13.00

	Дневной сон
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.15-15.35
	15.15-15.35

	Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.35-15.50
	15.35-15.50

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей (уход домой для детей с 10,5 ч. пребывания)
	16.00-(17.30) 

18.10
	16.00-(17.30)

18.15
	16.00-
(17.30)

18.15
	15.50-
(17.30)

18.20
	15.50-(17.30)

18.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена)
	18.10-18.30
	18.15-18.30
	18.15-18.30
	18.20-18.30
	18.20-18.30

	Ужин (для детей с 12 ч. пребыванием)
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00

	Дома

	Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, самостоятельная деятельность детей (для детей с 10,5 и 12 ч. пребыванием)
	17.30 (19.00)-20.30 (21.00)
	17.30 (19.00)-20.30 (21.00)
	17.30 

(19.00)-
20.30 
(21.00)
	17.30
 (19.00)-
20.30 
(21.00)
	17.30 (19.00)-20.30 (21.00)

	Ночной сон
	20.30 (21.00)-06.30 (07.30)
	20.30 (21.00)-06.30 (07.30)
	20.30 
(21.00)-
06.30 
(07.30)
	20.30
 (21.00)-
06.30 
(07.30)
	20.30 (21.00)-06.30 (07.30)


МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ВОСПИТАННИКОВ В ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМАХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО – ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МДОАУ «Детский сад № 48 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОГО развития воспитанников «ГНОМИК» г. Орска»

на 2023 - 2024 учебный год

	Мероприятия
	Возрастная группа

	
	первая младшая группа
	вторая младшая группа
	средняя
 группа
	старшая группа
	подготовительная к школе группа

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе
	Ежедневно в физкультурном зале, в облегчённой одежде-в носках или босиком; в тёплый период при  t ºот +10 на улице

	
	4-5 минут
	6-8 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	10-12 минут

	Физическая культура
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю: два в музыкальном (физкультурном) зале, одно на воздухе

	
	10 минут
	15 минут
	  20 минут
	25 минут
	30 минут

	Музыкальная деятельность
	2 раза в неделю

	
	10 мин
	15 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин

	Физкультминутка в образовательной деятельности
	Ежедневно на образовательной деятельности 2-3 мин

	Прогулка:

- подвижные игры;

- спортивные игры и упражнения;

- самостоятельная двигательная активность
	2 раза в день
	2 раза в день
	2 раза в день
	2 раза в день
	2 раза в день

	
	
	3 ч. 20 мин

в день
	3 ч. 40 мин 

в день
	3 ч. 50 мин

 в день
	3 ч. 50 мин

  в день

	
	 не гуляют: t º ниже -15ºС и скорости ветра более 15 м/с
	Прогулка не проводится t° ниже –ниже минус 20ºС скорости ветра более 15 м/с.

	
	
	-не менее 2 – 4 раз в день по 30 минут

- целенаправленно не реже 1 раза в неделю

	Гимнастика после сна:

- закаливающие процедуры: ходьба по ребристой дорожке, массажным коврикам 
	
	Ежедневно по мере пробуждения 5-7 минут

	Индивидуальная работа по физической культуре
	1-2 мин
	3-5 мин
	5-8 мин
	8-10 мин
	до 10 мин

	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц
	1 - 2 раза в месяц

	
	8-10 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	20-25 минут
	25-30 минут

	Физкультурные праздники
	
	2 - 4 раза в год

	
	-
	-
	30 минут
	30 минут
	35-40 минут

	Недельная двигательная активность
	
	5 часов
	6 часов
	6 часов
	6-7 часов


Реализация образовательных областей
	Направления
социально​
коммуникативного
развития
	Возрастные группы

	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Ситуативные разговоры с детьми в 1 и 2 половину дня, педагогические ситуации, ситуации морального выбора, беседы, игровая деятельность, во всех видах самостоятельной деятельности детей, беседы после чтения, беседы социально-нравственного содержания, совместные поручения

	Усвоение моральных норм и ценностей
	Ежедневно,
3 мин.
	Ежедневно,
 5 мин.
	Ежедневно,
5-7 мин.
	Ежедневно,
10 мин.
	Ежедневно,
10 мин.

	Воспитание моральных качеств
	Ежедневно, 
3 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно, 
7 мин.
	Ежедневно,
7 мин.
	Ежедневно,
7 мин.

	Формирование опыта совместной деятельности
	Ежедневно, 
8 мин.
	Ежедневно,
10 мин.
	З раза в неделю, 
20 мин.
	3 раза в неделю,
 25мин.
	3 раза в неделю, 25мин.

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
Формы: беседы с детьми в 1 и 2 половину дня, рассматривание картин, продуктов народных промыслов, чтение художественной
литературы, игровая деятельность, экскурсии, праздники, проектная деятельность

	Образ я
	раз в неделю,
3 мин.
	раз в неделю, 
5 мин.
	раз в неделю,
7 мин.
	раз в 2 недели, 
10 мин.
	раз в 2 недели, 
10 мин.

	Семья
	раз в неделю, 
3 мин.
	раз в неделю,
5 мин.
	раз в неделю, 
7 мин.
	раз в 2 недели, 
10 мин.
	раз в 2 недели,
10 мин.

	Детский сад
	раз в 2 недели, 
3мин.
	раз в 2 недели, 
5 мин.
	раз в 2 недели, 
10мин.
	раз в 2 недели, 
10 мин.
	раз в 2 недели,
10 мин.

	Родная страна
	раз в 2 недели, 

3мин.
	раз в 2 недели, 

5 мин.
	раз в неделю,
10 мин.
	раз в неделю, 
10 мин.
	раз в неделю,
10 мин.

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Формы: совместные действия, наблюдения, поручения, дежурство, в старшей-подготовительной к школе группах - хозяйственно - бытовой труд по
созданию и оформлению ППРС

	Воспитание культурно​гигиенических навыков
	Ежедневно,
3 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.

	Самообслуживание
	ежедневно решение задач по освоению процессов самообслуживания осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми

	Общественно-полезный
труд
	1 раз в неделю,
3мин.
	1 раз в неделю,
5 мин.
	1 раз в неделю,
10мин.
	1 раз в неделю, 
20 мин.
	1 раз в неделю, 
25мин.


	Труд в природе
	Ежедневно на прогулке,5 мин.;

1 раз в неделю труд в уголке природы,

3 мин.
	Ежедневно на прогулке, 5 мин.;

1 раз в неделю труд в уголке природы,

5 мин.
	Ежедневно на прогулке,15 мин.; 
2 раза в неделю труд в уголке природы, 15мин.
	Ежедневно на прогулке, 20 мин.;
2 раза в неделю труд в уголке природы, 20мин.
	Ежедневно на прогулке, 25 мин.;
2 раза в неделю труд в уголке природы,25мин.

	Уважение к труду взрослых
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 3 мин.
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 мин.
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 мин.
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 мин.
	Ежедневно в процессе наблюдений трудовой деятельности взрослых, 5 мин.

	Формирование основ безопасности
Формы: Совместные действия, наблюдения, экскурсии, игра, рассматривание, беседа, чтение, проектная деятельность, проблемные ситуации

	Безопасное поведение в природе
	1раз в 2 недели, 
3 мин.
	1раз в 2недели, 
5 мин.
	1раз в 2 недели, 
10 мин.
	1 раз в 2 недели,

 20 мин.
	1 раз в 2 недели, 

20 мин.

	Безопасность на дорогах
	1раз в 2 недели, 3 мин.
	1раз в 2недели, 5 мин.
	1раз в неделю, 
10 мин.
	1 раз в неделю, 
20 мин.
	1раз в неделю, 
20 мин.

	Безопасность собственной жизнедеятельности
	Ежедневно, 
3 мин.
	Ежедневно, 
5 мин.
	Ежедневно, 
5 мин.
	Ежедневно, 
5 мин.
	Ежедневно, 
5 мин.

	Формирование начальных представлений о ЗОЖ

	Здоровье и болезнь
	1раз в 2 недели, 

3 мин.
	1 раз в 2недели, 
5 мин.
	1раз в 2 недели, 
10 мин.
	1раз в 2 недели,

 20

мин.
	1раз в 2 недели, 
20 мин.

	Личная гигиена и режим дня
	Ежедневно,
3 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.

	Школа здорового питания
	1раз в 2 недели, 
3 мин.
	1 раз в 2недели, 
5 мин.
	1раз в неделю, 

10 мин.
	1 раз в неделю, 
20 мин.
	1 раз в неделю, 

20 мин.

	Приобщение к художественной литературе

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно,
3 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
10 мин.
	Ежедневно,
10 мин.
	Ежедневно,
15 мин.

	Заучивание стихов наизусть
	Ежедневно,
3 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно,
5 мин.

	Театрализованная
деятельность
	1 раз в неделю,
3 мин.
	1 раз в неделю,
5 мин.
	1 раз в неделю,
10 мин.
	1 раз в неделю,
20 мин.
	1 раз в неделю,
25 мин.

	Развитие познавательно - исследовательской деятельности

	Первичные представления об объектах окружающего мира
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	Сенсорное развитие
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Проектная деятельность
	
	
	1 раз в неделю,

10 мин.
	1 раз в неделю,

20 мин.
	1 раз в неделю,

25 мин.

	Дидактические игры
	Ежедневно, 
3 мин.
	Ежедневно,
5 мин.
	Ежедневно, 
10 мин.
	Ежедневно, 
10 мин.
	Ежедневно, 
15 мин.

	Конструктивно-модельная деятельность

	
	Через все виды деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, с другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня
проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня

	Приобщение к искусству

	
	1раз в 2 недели, 

3 мин.
	1 раз в 2недели, 

5 мин.
	1раз в 2 недели, 

5 мин.
	1раз в 2 недели, 

5 мин.
	1раз в 2 недели, 

5 мин.

	Развитие игровой деятельности

	Сюжетно-ролевые игры
	Ежедневно,

10 мин.
	Ежедневно,

15 мин.
	Ежедневно,

20 мин.
	Ежедневно,

25 мин.
	Ежедневно,

25 мин.

	Театрализованные игры
	Ежедневно,

3 мин.
	Ежедневно,

5 мин.
	Ежедневно,

10 мин.
	Ежедневно,

10 мин.
	Ежедневно,

10 мин.


