             
Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе художественной направленности по курсу «Основы хореографии» «Овация» является нормативным документом МДОАУ «Детский сад № 48 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно - эстетического развития воспитанников «Гномик» г. Орска», устанавливающим объём учебной нагрузки: продолжительность занятий, количество занятий, часов, отводимых на освоение ее программного содержания, определяет содержание и организацию образовательного процесса.
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. N 1008;
· Лицензией № 1567 от 11.12.2014 г. на осуществление образовательной деятельности, выданной Министерством образования Оренбургской области.
· Приложением 1 от 11.12.2014 г. № 1567 на осуществление образовательной деятельности по подвиду «Дополнительное образование детей и взрослых» к лицензии № 1567 от 11.12.2014 г., выданной Министерством образования Оренбургской области.
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и нормам СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
· Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении  санитарно-эпидемиологических правил и  норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».
· Уставом МДОАУ «Детский сад № 48 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно - эстетического развития воспитанников «Гномик»  г. Орска».
Программа рассчитана на возраст учащихся от 3 до 7 лет.
При реализации дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности по курсу «Основы хореографии» «Овация» МДОАУ «Детский сад № 48 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно - эстетического развития воспитанников «Гномик» г. Орска» создает необходимые условия:

· предоставляется помещение для проведения занятий, соответствующее действующим санитарным нормам и правилам;

· обеспечение соответствия требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг;

· обеспечивается соответствие требованиям к кадровому обеспечению;

· предоставляется соответствующее программно - методическое и материально ​- техническое обеспечение.

Структура занятия состоит из трех частей:

1.часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.

2.часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.

3.часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2-3 минуты.
Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей и начинается с поклона.

Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует основная часть, в которой реализуются задачи этапов обучения. Третья часть занятия – музыкально - ритмическая – наиболее динамична. Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части задания дети самостоятельно могут создавать музыкальные образы.

Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается.
Учебно - методическое обеспечение:
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. – СПб: Просвещение, 1996.

2. Бриске И.Э. Мир танца для детей. – Челябинск, 2005.

3. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – Л.: Просвещение, 1980.

4. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006.

5. Захаров В.М. Радуга русского танца. – М.: Вита, 1986.

6. Константинова А.И. Игровой стретчинг. – СПб.: Вита, 1993.

7. Майстрова, Л.Ф. Инстиктивное проявление радости довести до искусства (экокреативность ребенка в танце) /Л.Ф. Майстрова //Искусство в школе. – 2005. – № 4.

8. Майстрова, Л.Ф. Пластические этюды по мотивам природы /Л.Ф. Майстрова // Экологический практикум / под редакцией Н.С. Дежниковой, И.В. Цветковой. – М.: Педагогическое общество России, 2001.

9. Макарова Е.П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом. – СПб: Искусство, 1993.

10. Пуртова Т.В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие – М.: Владос, 2003.

11. Скрипниченко Чудо-ритмика. Программа по хореографии для детей 4,5-6,5 лет, Соликамск, 2010.

12. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». – М.: Линка-Пресс, 2006.

13. Уральская В.И. Рождение танца. – М.: Варгус, 1982.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности по курсу «Основы хореографии» «Овация» реализуется с 01.09.2023 г. – 31.05.2024 г.

Язык обучения - русский. Форма обучения - очная, групповая. Количество обучающихся в группе не более: для детей 3 – 4 лет 12 чел, 4 – 5 лет – 15 чел, 5 - 6 лет - 21 чел, 6 - 7 лет - 22 чел.
С учетом пожеланий родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающихся для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся реализация дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности по курсу «Основы хореографии» «Овация» осуществляется во второй половине дня два раза в неделю после дневного сна согласно расписанию занятий.

Продолжительность занятий составляет: для детей 3 - 4 лет - 15 минут,  4- 5 лет - 20 минут,  5 - 6 лет - 20 - 25 минут, 6 - 7 лет - 30 минут.
Формы проведения промежуточной аттестации учащихся
 по дополнительной общеразвивающей программе художественной направленности по курсу «Основы хореографии» «Овация»

Формами подведения итогов реализации Программы могут быть итоговые занятия, выступления, конкурсы, которые также способствуют поддержанию интереса к работе, нацеливают учащихся на достижение положительного результата.

Сроки итоговых мероприятий – 1 раз в год.

Оценивая результат практической работы, а именно выступления учащихся, опираются на такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, общий эстетический вид исполнения, творческие находки и самостоятельность сочиненных комбинаций.
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от 30.08.2023
Расписание
по дополнительной общеразвивающей программе художественной  направленности по курсу «Основы хореографии» «Овация»
	Возраст

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг 
	Пятница

	3 – 4 года
	09.25-09.40
	
	09.25-09.40
	
	

	4 – 5 лет
	
	09.30-09.50
	
	
	09.30-09.50

	5 – 6 лет
	
	15.35-16.00
	
	15.35-16.00
	

	6 – 7 лет
	
	
	15.35 – 16.05
	
	10.20 – 10.50


Программа реализуется в том числе в каникулярный период
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН


муниципального дошкольного образовательного автономного учреждения 


«Детский сад № 48 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно - эстетического развития воспитанников «Гномик» г. Орска»





к дополнительной общеразвивающей программе художественной направленности по курсу «Основы хореографии» «Овация» 


для учащихся 3 – 7 лет





Срок реализации: с 01.09.2023 по 31.05.2024�
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